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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1，沪金主力突破新高

2，沪金本周成交情况

5 月 4 日--5 月 8 日，沪金指数总成交量 58.2 万手，较上周增加 8.9 万手，总持仓量

23 万手，较上周减仓 0.1 万手，沪金主力本周上涨，主力合约收盘价 383.38，与上周收盘

价上涨 0.82%。

二、影响因素分析

1、宏观面
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中国 4 月出口强于预期，市场寄希望于中国经济能够迅速反弹，并帮助全球增长从冠

状病毒引起的冲击中复苏。但鉴于全球贸易呈现新的紧张态势，市场仍普遍保持谨慎。中国

商务部周四表示，外贸发展仍然面临较大下行压力。境外疫情暴发增长态势仍在持续，对全

球经济和贸易带来巨大冲击，不确定性、不稳定性因素明显增多，外贸发展面临的风险挑战

前所未有。商务部发言人高峰在例行在线发布会上表示，调研情况来看，中国外贸企业依然

面临在手订单取消或延期、新订单签约困难、物流不畅等诸多困难。

截至 5 月 2 日当周，美国初请失业金人数录得 316.90 万，尽管连续 5 周下降，但高于

预期的 300 万，且仍旧处于历史高位。上日公布的美国 4 月民间就业岗位减少 2023.6 万个，

创下纪录降幅。市场预计，美国 4 月非农就业人数减少 2200 万人，失业率为 16.3%。这

些数字将反映从 3 月中旬到 4 月中旬的这段时间，抗疫封锁措施导致餐馆、零售商和其他

企业裁员无数。

欧洲方面，欧元兑美元刷新 4 月 24 日以来低位至 1.0776。德国最高法院此前裁定，

德国央行暂时失去对欧洲央行主要刺激计划的参与权，并给欧洲央行三个月的时间来证明其

债券购买计划的正当性。令人恐惧的认识似乎正在市场中扎根，因为饱受冠状病毒大流行打

击的欧元区经济可能会进一步恶化，欧元“中毒”更深了。尽管会产生包括拿着纳税人的钱

冒险、让各国政府依赖央行资金等“负面影响”，但欧洲央行决策者似乎无意妥协，他们周

二重申将“采取一切必要措施”来提振欧元区通胀，并“触及所有辖区”。欧盟执委会周三

（5 月 6 日）预测，受到新冠病毒疫情影响，欧元区今年萎缩幅度将创下 7.7%的史上最大

纪录，通胀将几乎消失殆尽，公共债务及预算赤字将暴增。

世界卫生组织（WHO）周三（5 月 6 日）警告称，各国在解除防控新冠病毒的限制措

施时，必须要“极其小心”，否则新增病例可能迅速上升。美国总统特朗普尽管也承认重启

经济可能让更多人有生命之虞，但他周三表示，白宫新冠疫情工作组将把工作重心转移至重
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启美国企业和社交生活。特朗普称，白宫可能在下周一之前增派两到三人进入 3 月份组建

疫情工作小组，主要负责经济重启工作。该白宫任务小组迄今为止的成员包括专注于抗疫的

医学专家，其中一些专家有时提出的指引与特朗普相悖，包括有关何时可放松限制。

全球新冠肺炎

2、供需端及资金面

四月全球黄金 ETF 总持仓上个月增加了 170 吨 - 相当于 93 亿美元（+5%）的净流入

– 至 3，355 吨[1]的历史新高。在美元金价上涨 5.8%的驱动下，总资产管理规模也创下了
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1，840 亿美元纪录新高。全球黄金 ETF 的十二个月滚动净流入超过了 2009 与 2016 时的

水平，即使其六个月滚动净流入只有 2009 和 2016 同期水平的三分之二。

新冠肺炎疫情对全球经济与社会影响的不确定性，以及在此背景下各国央行的货币政策

干预令资金不断涌入黄金市场。全球各地区的黄金 ETF 规模在四月均有增长，北美地区基

金的流入尤其强劲 – 该地区的黄金 ETF 流量变动通常与金价变化紧密相关。北美地区的黄

金 ETF 持仓增长了 144 吨（净流入 78 亿美元，约合资产管理规模的 8.3%），欧洲地区基

金持仓增加 20 吨（11 亿美元，1.4%）。亚洲地区基金持仓则上升了 2.9 吨（2.06 亿美元，

3.9%），流入主要来自中国地区的黄金 ETF。其他地区基金资产管理规模增长了 5.8%，持

仓上升 3.3 吨，净流入 1.72 亿美元。

3、美元指数

美元指数近两周高位盘整，但并未对黄金形成太大打压，总体而言，黄金投资者们更偏

向于看多，受到更多财政刺激的影响。从长期看，随着美国和美联储持续的刺激措施，随着

实际资产收益率变为负值，美联储资产负债表规模刷新纪录高位，黄金长期看多的趋势没有

改变。

三，后市行情研判

全球疫情后续发展势头难以预测，美国确诊人数达到 129 万，5 月 7 日美国初请失业
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金人数 316 万录得连续第五周下降，但七周累计领取失业金人数达到 3300 万人，为大萧

条以来美国劳动力市场最严重的衰退，假设所有申领失业金的人都被算作失业人员，则最新

数据或反映出 4 月失业率为 20%左右，为 2009 年经济衰退后 10%峰值的两倍。大周期看

COMEX 金已在 1070--1370 之间运行 6 年多，破位几年新高意义重大，从大周期技术形态

看黄金牛市已经开始。自疫情开始美联储两次降息，特别是第二次降息幅度较大，直接降至

0 利率，为后期黄金上涨打下基础，但近期市场波动太大太快，特别是内盘都是跳空缺口，

没有好的入场点，还是耐心等待机会。沪金刚刚突破新高，轻仓试多。

四，交易策略建议

建议轻仓试多，5 个点止损。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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