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摘要：

本周，黄金周一刷新历史新高，一度摸高到486.5元。随后一路回调到471.5，

本周波幅高达 15 元。周三之后，价格陷入 5元的区间内震荡，后半周主要以修

复为主。现在市场等待非农就业数据。因为本周初的波幅已经够大了，非农数据

对市场的影响可能比较短暂。除非非农的数据和预期差的非常大。黄金未来的大

波动，就要寄托于 14 日美联储 12 月议息会议了。重点还是看鲍威尔的讲话。在

讲话中，找到引领未来行情的线索。
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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

（一）本周沪金回落

数据来源：文华财经 和合期货

（二）沪金本周成交情况

12月 4--12 月 8日，沪金指数总成交量 131.4万手，较上周增加 19.2万手，

总持仓量 40.1万手，较上周增仓 0.9万手，沪金主力冲高回落，主力合约收盘价

475.2，与上周收盘价下跌 0.11%。

二、影响因素分析

（一）本周重要经济数据

美国 11 月 ISM 制造业 PMI 为 46.7，预期 47.6，前值 46.7。利多黄金。

美国 10 月工厂订单月率为-3.6%,预期-2.6%,前值 2.80%。利空美元，利多

金银。

美国 10 月 JOLTs 职位空缺 873.3 万人,预期 930 万人,前值 955.3 万人。利

多金银。

美国 11 月 ISM 非制造业指数 52.7,预期 52.3,前值 51.8。利空金银。



美国 11 月 ADP 就业人数增加 10.3 万人，不及预期的 13 万人，同样不及前

值修正值 10.6万人，利多金银。

数据来源：金十数据 和合期货

美国 10 月贸易逆差 643 亿美元，预估为逆差 642 亿美元，前值为逆差 615

亿美元。

美国至 12 月 2 日当周初请失业金人数为 22 万人，预期为 22.2 万人，前值

为 21.8万人。利空金银。

中国 11 月末黄金储备报 7158 万盎司（约 2226.39 吨），环比增加 38 万盎

司（约 11.82吨），为连续第 13个月增持黄金储备。利多黄金。

（二）美联储利率观察

美联储 12 月维持利率不变的概率为 97.5%。据 CME“美联储观察”：美联

储 12 月维持利率在 5.25%-5.50%区间不变的概率为 97.5%，加息 25 个基点的概

率为 2.5%。到明年 2 月维持利率不变的概率为 83.8%，累计降息 25 个基点的概

率为 14.1%。

2024年 5 月，美联储降息概率高达 87.9%。
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（三）巴以冲突再起

临时停火协议结束后，以军军事行动预计将至少持续两个月。自停火协议破

裂以来，以色列领导人一直拒绝停止在加沙地带南部军事行动的要求，联合国警

告说，在轰炸中平民没有安全的避风港，但以色列誓言要继续推进，直到哈马斯

被铲除。

加沙人说，加沙已经没有安全的地方，剩下的城镇和避难所已经不堪重负。

幸存者称，一所被用作流离失所者避难所的学校也遭到了袭击。

以色列总理内塔尼亚胡表示，如果世界其他国家希望这场战争尽快结束，就

必须与以色列站在一起。他指责国际组织忽视了他所说的哈马斯武装分子在 10

月 7 日入侵期间犯下的“令人发指”的罪行。

内塔尼亚胡说：“哈马斯试图摧毁我们，而我们正在把他们撕毁。以色列军

队已经击毙哈马斯一半的军官。我们将战斗到底，直到取得压倒性的胜利。”

（四）美元弱反弹

本周，美元指数重现弱反弹的走势。本周前三天小涨了 3 天，周四又跌了回

来，收复了周初一半的涨幅。周五等待非农就业数据的指引。人民币本周走势也

比较小，窄幅震荡。
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三、后市行情研判

本周，黄金周一刷新历史新高，一度摸高到 486.5元。随后一路回调到 471.5，

本周波幅高达 15 元，且都在前半周完成。周三之后，价格陷入 5 元的区间内震

荡，波动小了很多。周初透支了波动率，后半周主要以修复为主。

现在市场再等待非农就业数据。从小非农 ADP 就业数据看，非农可能也不

会太好。这样一来，可能会对黄金有利好支撑。但是，因为本周初的波幅已经够

大了，非农数据对市场的影响可能比较短暂。

现在多空交投整体清淡，除非非农的数据和预期差的非常大，只要不是很大，

市场基本不会有过大的反应。那么，黄金未来的大波动，就要寄托于 14 日美联

储 12月议息会议了。



当然，关于 14 日的议息会议，基本上利率会维持不变，市场更想知道的是

美联储未来降息的一些信息。所以，重点还是看鲍威尔的讲话。在讲话中，找到

引领未来行情的线索。

四、交易策略建议

沪金关注 60日均线附近能否企稳。

沪银关注 60日均线附近能否企稳。

风险揭示：

您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承受

能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应

当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可

能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损

失。
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