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摘要：

国外方面，USDA2 月压榨量再创新高，压榨产能增加，但是美国大豆出口季

节性疲软，且需求仍然低迷，不过美豆仍有新的出口契机。供应方面，阿根廷大

豆处于生长关键期，近期产区降雨有所增加，或将影响产量，但是目前问题不大。

国内方面，近期油厂受断豆影响有部分停机，且豆油库存有所下滑，但仍处于同

期高位。同时下游需求相对好转，另外再地缘担忧影响下，原油价格上涨，也一

定程度上利好于油脂生物柴油消费扩张。后市继续关注大豆到港情况以及压榨情

况。
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一、本周行情回顾

1.1 期货行情

本周豆油继续偏强震荡，再次刷新高点。豆油主力合约 y2405 本周开盘价

7792 元/吨，最高价 8030 元/吨，最低价 7756 元/吨，收盘价 7866 元/吨，较上

周收盘价上涨 48，涨幅 0.61%，成交量 259.4 万手，较上周增加 25.6 万手，持

仓量 60.8 万手，较上周增加 1135 手。

图 1：大连豆油 2405 期货价格 K 线图
数据来源：文华财经 和合期货

1.2 现货行情

截至 3月 22 日，国内豆油现货均价为 8250 元/吨，周环比上涨 60 元/吨，

涨幅 0.73%。根据中国粮油商务网统计数据显示，2024 年第 11 周国内豆油现货

成交最为 157400 吨，较前一周增加 41950 吨，增幅 36.34%。连豆油上周跟随棕

榈油持续大幅上涨，随着豆棕价差持续走弱，豆油替代需求增加，工厂现货成交

再放量。



图 2：豆油现货市场价格
数据来源：我的农产品网 和合期货

图 3：豆油现货成交量
数据来源：中国粮油商务网 和合期货

二、国内基本面分析

2.1 国内大豆价格维稳

截至 3 月 22 日，国内大豆均价为 4720 元/吨，周环比持平。龙头粮企入市

收购国产大豆释放积极信号，有助于缓解基层卖豆压力，夯实大豆价格底部的同

时改善市场预期。国产大豆因供过于求导致市场缺乏主动上涨动力，预计延续震

荡偏弱状态。



图 4：国内大豆现货平均价
数据来源：我的农产品网 和合期货

2.2 缺豆导致压榨量继续回落

国家粮油信息中心监测显示，3月 15 日一周，国内大豆压榨量 164 万吨，

低于此前市场预期的 180 万吨，较前一周下降 20 万吨，较上年同期增加 19 万吨，

较过去三年均值增加 12 万吨。油厂大豆压榨量有所回落，主要由于部分油厂检

修或缺豆停机。

国家粮油信息中心监测显示，3月 15 日，全国主要油厂进口大豆商业库存

385 万吨，较此前一周下降 49 万吨，较上月同期下降 205 万吨，较 1月 12 日的

阶段性高点下降 319 万吨。3月份以来进口大豆到港减少，而油厂周度压榨量维

持在 160 万吨以上，国内大豆库存持续回落。

图 5：国内油厂大豆压榨量
数据来源：国家粮油信息中心 和合期货



图 6：国内油厂大豆库存
数据来源：国家粮油信息中心 和合期货

2.3 开机率小幅下降

中国粮油商务网数据显示，截止到第 11 周末(3 月 16 日)，国内油厂平均开

机率为 42.93%，较上周的 47.24%开机率下降 4.31%。国内主要大豆油厂的大豆

开机率较上周有所下降，连续第二周下滑，降至去年 4月以来最低水平(十一、

春节长假影响除外)，但仍为至少近五年以来同期最高水平。

图 7：国内油厂开机率
数据来源：中国粮油商务网 和合期货

2.4 国内豆油库存大幅下降

中国粮油商务网监测数据显示，截止到 2024 年第 11 周末，国内豆油库存量

为 99.1 万吨，较上周的 102.3 万吨减少 3,2 万吨，环比下降 3.19%。近期国内

大豆供应有限令油厂开机率回落，豆油产出有所减少，加之豆棕价差持续走低令

豆油的替代性消费增加，库存大幅下降。



图 8：全国油厂豆油库存量
数据来源：中国粮油商务网 和合期货

2.5 1-2 月豆油累计进口量同比增加

海关总署发布最新数据显示，2024 年 1 月，中国豆油进口量为 3万吨，同

比下降 67.3%；2 月中国豆油进口量为 2万吨，同比增长 189.1%；1-2 月累计进

口量为 4万吨，同比增加 49.2%。1月中国大豆进口量为 792万吨，同比下滑 1.2%；

2 月中国大豆进口量为 512 万吨，同比下降 18.5%；1-2 月中国大豆进口量总计

为 1304 万吨，同比下降 8.8%。1 月中国食用植物油进口量为 78 万吨，同比增加

2.2%；2 月中国食用植物油进口量为 43 万吨，同比下降 30.3%；1-2 月中国食用

植物油进口量为 121 万吨，同比下降 12.4%。1 月中国食用油进口量为 97 万吨，

同比增加 9.5%；2 月中国食用油进口量为 58 万吨，同比下降 24.3%；1-2 月中国

食用油进口量为 155 万吨，同比下降 6.2%。

图 9：中国月度大豆进口数量
数据来源：海关总署 和合期货



图 10：中国月度豆油进口数量
数据来源：海关总署 和合期货

三、国外基本面情况

3.1 美豆价格再创新高

本周美豆再创近一个月新高，截至 3月 21 日收盘，CBOT 美豆主连收盘价格

为 1211.25 美分/蒲，周环比上涨 15.75 美分/蒲，涨幅 1.32%。周初因为巴西收

割工作取得进展，美国大豆出口季节性疲软，美豆价格小幅回调；因为南美供应

充足，中国对美国大豆的需求下降，且市场担心阿根廷大豆产量前景，使得大豆

价格再度上涨。

图 11：CBOT 大豆期货收盘价（连续）
数据来源：文华财经 和合期货

3.2 CBOT 豆油低位震荡

截至 3月 21 日收盘，CBOT 美豆油主连收盘价格为 48.82 美分/磅，周环比



下跌 0.75 美分/磅，跌幅 1.51%。本周豆油小幅回落，棕榈油提振影响逐步减退，

但是由于阿根廷新一轮的暴雨不利于大豆生产，回落幅度并不大。

图 12：CBOT 豆油期货收盘价（连续）
数据来源：文华财经 和合期货

3.3 美国农业部出口检验周报

美国农业部出口检验周报显示，上周美国对中国（大陆地区）出口的大豆数

量比一周前增长 63%，同比增长 36%。截至 2024 年 3 月 14 日的一周，美国对中

国（大陆地区）装运 551,371 吨大豆，作为对比，前一周装运 338,210 吨大豆，

2023 年同期对华装运大豆 406,066 吨。当周美国对华大豆出口检验量占到该周

出口检验总量的 80.4%，上周是 47.9%，两周前是 61.4%。

上周美国大豆出口检验量较一周前减少 12%，较去年同期减少 4%。目前正值

巴西大豆收获上市高峰期，美国大豆出口通常呈现季节性下滑趋势。截至 2024

年 3 月 14 日的一周，美国大豆出口检验量为 686,181 吨，上周为 784,853 吨，

去年同期为 719,875 吨。本年度迄今，美国大豆出口检验总量累计达到

35,766,875 吨，同比减少 18.8%。上周是同比减少 19.3%，两周前同比降低 20.0%。

本年度前 28 周美国大豆出口量达到全年出口目标的 76.4%，上周是达到 74.8%。



图 13：美国大豆出口检验量
数据来源：USDA 和合期货

3.4 美国农业部压榨周报

美国农业部发布的压榨周报显示，截至 2024 年 3 月 8 日的一周，美国大豆

压榨利润为每蒲 2.27 美元，比之前一周的 2.20 美元/蒲增长 3.2%。作为参考，

2023 年的压榨利润平均为 3.29 美元/蒲。

图 14：美豆压榨利润
数据来源：USDA 和合期货

3.5 美国农业部出口销售周报

美国农业部周度出口销售报告显示，截至 2023/24 年度第 29 周，美国对中

国（大陆）大豆出口销售总量同比降幅缩窄到了 25.2%，表明大豆出口步伐相对

去年同期有所加快。截止到 2024 年 3 月 14 日，2023/24 年度（始于 9月 1日）

美国对中国（大陆地区）大豆出口总量约为 2211 万吨，去年同期为 2910 万吨。

当周美国对中国装运 61 万吨大豆，一周前 40 万吨。迄今美国对中国已销售但未



装船的 2023/24 年度大豆数量约为 84 万吨，低于去年同期的 158 万吨。2023/24

年度迄今，美国对华大豆销售总量（已经装船和尚未装船的销售量）为 2295 万

吨，同比减少 25.2%，上周是同比降低 25.8%，两周前同比降低 26.2%。2023/24

年度迄今美国大豆销售总量为 4016 万吨，比去年同期降低 18.7%，上周是同比

降低 19.6%，两周前同比降低 19.0%。2024/25 年度美国大豆销售量约为 35 万吨，

和一周前基本持平。美国农业部出口销售报告显示，截至 3月 14 日当周，美国

对中国（仅指大陆）销售 30.4 万吨大豆，2023/24 年度交货。作为对比，之前

一周美国对中国销售 25.6 万吨大豆，2023/24 年度交货。

截至 2024 年 3 月 14 日当周，美国 2023/24 年度豆油净销售量为 1,900 吨，

比上周低了 83%，比四周均值低了 80%。当周出口量为 12,500 吨，创下年度新高，

显著高于上周和四周均值。截至 2024 年 3 月 14 日当周，美国 2023/24 年度大豆

净销售量为 494,000 吨，比上周高出 31%，比四周均值高出 86%。当周出口量为

773,100 吨，比上周低了 18%，比四周均值低了 32%。

3.6 NOPA 2 月压榨报告

美国全国油籽加工商协会（NOPA）周五发布的压榨报告显示，2月底豆油库

存增长，也高于市场预期。NOPA 的会员企业占到美国大豆压榨量的 95%左右。NOPA

报告称，截至 2 月 29 日，NOPA 会员企业持有的豆油库存为 16.9 亿磅，高于 1

月底的 15.07 亿磅，但是比去年 2月底的 18.09 亿磅减少。

美国全国油籽加工商协会（NOPA）周五发布的压榨报告显示，2月份大豆压

榨量远高于市场预期，比 1 月份高出 0.2%，并创下了历史同期最高水平。NOPA

的会员企业占到美国大豆压榨量的 95%左右。NOPA 报告显示，2024 年 2 月份 NOPA

的大豆压榨量为 558.6 万短吨，相当于 1.86194 亿蒲，略高于 1月份的 1.85780

亿蒲，比 2023 年 2 月的 1.65414 亿蒲增加 12.6%。这也是历史上 2 月份的最高

压榨量，超过了 2020 年 2 月的前纪录 1.66288 亿蒲。



图 15：NOPA 会员豆油库存
数据来源：NOPA 和合期货

图 16：NOPA 会员月度压榨量
数据来源：NOPA 和合期货

四、后市展望

国外方面，USDA2 月压榨量再创新高，压榨产能增加，但是美国大豆出口季

节性疲软，且需求仍然低迷，不过美豆仍有新的出口契机。供应方面，阿根廷大

豆处于生长关键期，近期产区降雨有所增加，或将影响产量，但是目前问题不大。

国内方面，近期油厂受断豆影响有部分停机，且豆油库存有所下滑，但仍处于同

期高位。同时下游需求相对好转，另外再地缘担忧影响下，原油价格上涨，也一

定程度上利好于油脂生物柴油消费扩张。后市继续关注大豆到港情况以及压榨情

况。



风险揭示：

您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承受

能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应

当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可

能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损

失。
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