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摘要：

7月受到国内供强需弱的影响，豆油走势以震荡偏弱为主。展望 8月，国内

方面，首先供应端，未来进口大豆集中到港，且到港量增加，油厂开机率或将处

于较高水平，虽然油厂例行检修，但是豆油供应仍将充足。需求端，目前需求仍

然不佳，重点关注月底高校开学以及双节来临能都有效拉动。库存方面，受到下

游走货疲软、油厂供应充足的影响，豆油持续累库，并创一年新高。

国外方面，美国作物状况总体良好，优良率符合市场预期，美豆产量可期，

制约美豆反弹空间，同时也在成本端利空豆油价格。目前来看，全球食用油需求

供需形势利空，美国联邦法院作出不利生物燃料行业的裁决，均不利于豆油价格，

不过最新美豆油库存量下降，油粕套利活跃，一定程度上也限制了豆油价格跌幅。

综合来看，国内外基本面暂无利好支撑，豆油或将维持弱势。
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一、本月行情回顾

1.1 期货行情

本月豆油主力合约 y2409 开盘价 7818 元/吨，最高价 8090 元/吨，最低价

7534 元/吨，收盘价 7534 元/吨，相比 6月下跌 198，跌幅 2.53%，7 月总成交量

1025.8 万手，较 6月增加 96.6 万手，持仓量 46.4 万手，较 6月底减少 18.3 万

手。

整个 7月，豆油盘面波动较大，整体呈现宽幅震荡且偏弱走势。月初豆油受

到供应同比下降，且备货季来临的影响，价格震荡走强。但是国内 7、8月份大

豆单月到港量预计超 1000 万吨，所以从月中开始，在大豆到港压力较大、压榨

开机维持高位的背景下，且下游提货缓慢，豆油持续累库。同时近期受油罐车事

件影响，油厂的出货量减少，运力紧张下运费上涨，在庞大供应下，油厂销售压

力加大，豆油维持偏弱运行。

图 1：大连豆油 2409 期货价格 K 线图
数据来源：文华财经 和合期货

1.2 现货行情

截至 7月 31 日，国内豆油现货均价为 7800 元/吨，月环比下跌 120 元/吨，

跌幅 1.52%。中国粮油商务网统计数据显示，2024 年第 30 周，国内豆油现货成

交量为 60250 吨，较前一周减少 114300 吨。7月豆油现货月度成交量为 40.465

万吨，相比 6月的 54.58 万吨，减少了 14.11 万吨，减幅 25.86%。7 月豆油现货

维持偏弱震荡，油厂、贸易商不断上调基差，油厂提货速度较慢，需求较差，部

分地区有催提现象，随着暑假到来，消费受限，均影响价格走势。



图 2：豆油现货市场价格
数据来源：我的农产品网 和合期货

图 3：豆油现货成交量
数据来源：中国粮油商务网 和合期货

二、国内基本面分析

2.1 国产大豆维持稳定

截至 7 月 31 日，国内大豆均价为 4880 元/吨，与上月持平。7 月为东北主

产区大豆生长关键期，上半月黑龙江省东部受灾地块大豆苗情不佳。农业农村部

最新预计 2024 年中国大豆产量为 2054 万吨。目前产区大豆余粮有限，现货价格

保持平稳。陈豆逐步流入市场，虽未立即对现货价格造成显著冲击，需持续关注

后续的影响。南方大豆上货有限，目前购销也显一般，预计近期豆价仍将稳定运

行。



图 4：黑龙江大豆现货平均价
数据来源：我的农产品网 和合期货

2.2 国内大豆压榨量月环比下降

国家粮油信息中心信息，截至 7月 26 日一周，国内大豆压榨量 197 万吨，

周环比回升 7万吨，月环比下降 21 吨，较上年同期及过去三年均值分别下降 25

万吨和 8万吨。7月国内油厂大豆压榨量为 792 万吨，环比 6月下降 7万吨。7

月国内部分油厂停机检修，大豆压榨量虽有回升，但周度压榨量仍处于 200 万

吨以下。不过，近期进口大豆集中到港，油厂开机率或将处于较高水平，预计 8

月第一周，油厂大豆压榨量约 215 万吨。

图 5：国内油厂大豆压榨量
数据来源：国家粮油信息中心 和合期货



图 6：国内油厂大豆月度压榨量
数据来源：国家粮油信息中心 和合期货

2.3 进口大豆库存处于历史较高水平

国家粮油信息中心信息，7月 26 日，全国主要油厂进口大豆商业库存 712

万吨，周环比上升 40 万吨，月环比上升 89 万吨，同比上升 162 万吨，较过去三

年均值高 91 万吨，处于历史同期较高水平。国内 7、8月份大豆单月到港量预计

超 1000 万吨，而油厂季节性检修，大豆压榨量仍处于 200 万吨之下，进口大豆

库存连续第三周大幅增加。

图 7：国内油厂大豆库存
数据来源：国家粮油信息中心 和合期货

2.4 豆油库存创年内新高

中国粮油商务网监测数据显示，截止到 2024 年第 30 周末，国内豆油库存量

为 125.7 万吨，较上周的 123.8 万吨增加 1.9 万吨，环比增加 1.52%。由于进口

大豆持续大量到港，上周国内油厂开机率再度回升至 50%以上，豆油产量较前一



周增加 1.87 万吨，食用油传统消费淡季下，豆油消费难有明显起色，供强需弱

格局持续，库存不断攀升，连续累积至逾一年高位。

图 8：全国油厂豆油库存量
数据来源：中国粮油商务网 和合期货

2.5 开机率继续小幅回升

中国粮油商务网监测数据显示，截止到第 30 周末(7 月 27 日)，国内油厂平

均开机率为 50.44%，较上周的 47.91%开机率增长 2.54%。虽然近期油厂开始逐

步检修，但是上周开机率仍维持在 50%以上。7月平均开机率为 50.89%,6 月为

54.70%，月度平均开机率较上月有所下滑。

图 9：全国油厂开机率
数据来源：中国粮油商务网 和合期货



图 10：油厂月度平均开机率
数据来源：中国粮油商务网 和合期货

2.6 我国采购美国大豆或将增加

海关统计数据显示，中国 2024 年 6 月大豆进口量为 11.113.950.829 吨，环

比增长 8.74%，同比增长 10.75%巴西是第一大供应国，当月从巴西进口大豆

9,720.822.534 吨，环比增加 10.32%，同比增加 2.22%。美国是第二大供应国，

当月从美国进口大豆 1,309,225.176 吨，环比上升 3.42%，同比上升 312.79%。

后期我国采购美国大豆或将增加，一方面，由于今年巴西大豆减产，且 5-7

月出口超预期，叠加国内压榨需求旺盛，巴西下半年可供出口的大豆数量减少等

因素。另一方面，10/11 月船期的美豆性价比优势提高。随着美国大豆价格跌至

近四年低点，10 月船期巴西大豆 CNF 报价比美湾和美西大豆报价分别高出 4美

元/吨、7美元/吨。

豆油进口方面，中国 2024 年 6 月豆油进口量为 31,381.87 吨，环比下降

28.93%，同比上升 47.82%。阿根廷是第一大供应国，当月从阿根廷进口豆油

18,445.29 吨，环比增加 26.42%。俄罗斯是第二大供应国，当月从俄罗斯进口豆

油 9.269.969 吨，环比下降 13.31%，同比下降 9.18%。



图 11：中国进口美豆量
数据来源：海关总署 和合期货

图 12：中国进口巴西大豆量
数据来源：海关总署 和合期货

图 13：中国大豆进口分项数据
数据来源：海关总署 和合期货



图 14：豆油进口量
数据来源：海关总署 和合期货

三、国外基本面情况

3.1 美豆价格震荡下跌

截止 7月 31 日收盘，CBOT 美豆主连收盘价格为 1023.5 美分/蒲，较月初下

跌 87.75 美分/蒲，跌幅 7.90%。月初美豆价格从前期低点反弹，主要受到豆油

期货暴涨，以及未来一周中西部天气可能转为炎热干燥的影响。同时担心未来贸

易紧张局势加剧，中国买家加快大豆采购步伐，也为大豆价格反弹提供助力。7

月中旬，美豆加速下跌，并创下 2020 年 10 月中旬以来的最低，因为全球供应充

足，美国大豆出口需求季节性低迷，而中西部天气对大豆生长缺乏威胁，促使投

机基金大举抛售，净空单创下历史新高。月末受到拜登总统退选后美国大选不确

定性，促使持有创纪录净空单的基金平仓。但是美国作物状况总体良好，农户逢

高沽售，继续制约豆价反弹空间。



图 15：CBOT 大豆期货收盘价（连续）
数据来源：文华财经 和合期货

3.2 美豆油持续偏弱

截止 7月 31 日收盘，CBOT 美豆油主连收盘价格为 42.35 美分/磅，月环比

下跌 3.42 美分/磅，跌幅 7.47%。月初豆油价格创下三个月来新高，因 5月底豆

油库存低于预期，且原油走强，同时巴西将更多豆油用来生产生物燃料，将会挤

占该国豆油出口供应，从而提振美国豆油出口需求增长。但涨势进维持了一周，

随后开始持续偏弱。主要因为美国大豆产量前景明朗，食用油供需形势利空，且

最新的月供中性偏空，国际原油走弱，进一步加速豆油的下跌。月末美国联邦法

院作出不利生物燃料行业的裁决，导致豆油破位下行，创下 2021 年 1 月中旬以

来的最低。不过豆油库存下滑，油粕套利活跃，一定程度上也限制了豆油价格跌

幅。

图 16：CBOT 豆油期货收盘价（连续）
数据来源：文华财经 和合期货



3.3 美国农业部出口检验周报

美国农业部出口检验报告显示，美国大豆出口检验量有所增长，较一周前提

高 19%，较去年同期提高 21%。截至 2024 年 7 月 25 日的一周，美国大豆出口检

验量为 403,268 吨，上周为 338,255 吨，去年同期为 334,390 吨。本年度迄今，

美国大豆出口检验总量累计达到 42,764,550 吨，同比减少 15.4%。上周是同比

减少 15.6%，两周前同比降低 15.8%。本年度迄今美国大豆出口量达到全年出口

目标的 92.4%，上周是达到 91.5%。

美国农业部出口检验周报显示，上周美国对中国（大陆地区）出口的大豆数

量比一周前高出 120%，比去年同期提高 74%。截至 2024 年 7 月 25 日的一周，美

国对中国（大陆地区）装运 8,178 吨大豆，作为对比，前一周装运 3,721 吨大豆，

2023 年同期对华装运 4,702 吨大豆。当周美国对华大豆出口检验量占到该周出

口检验总量的 20.3%，上周是 0.8%，两周前是 0.8%。

图 17：美国大豆出口检验量
数据来源：USDA 和合期货



图 18：美国大豆出口检验量
数据来源：USDA 和合期货

3.4 美国农业部压榨周报

美国农业部发布的压榨周报显示，截至 2024 年 7 月 26 日的一周，美国大豆

压榨利润为每蒲 2.63 美元，比一周前减少 4%，结束了此前连续四周增长的势头。

作为参考，2023 年的压榨利润平均为 3.29 美元/蒲，6月底美豆压榨利润为 2.33

美元/蒲。

图 19：美豆压榨利润
数据来源：USDA 和合期货

3.5 美豆优良率符合市场预期

美国农业部发布的全国作物进展周报显示，美国大豆优良率下降 1个百分点，

符合市场预期。在占到全国大豆播种面积 96%的 18 个州，截至 7月 28 日（周日），

美国大豆进入扬花期的比例为 77%，上周 65%，去年同期 79%，五年均值 74%。大

豆结荚率为 44%，上周 29%，去年同期 46%，五年均值 40%。大豆优良率为 67%，



低于一周前的 68%，去年同期 52%。

图 20：美豆优良率
数据来源：USDA 和合期货

3.6 美国农业部周度出口销售周报

美国农业部最新发布的周度出口销售报告显示，截至 2023/24 年度第 49 周，

美国对中国（大陆）大豆出口销售总量同比降低 21.8%，和一周前的降幅相同。

截止到 2024 年 7 月 25 日，2023/24 年度（始于 9月 1日）美国对中国（大陆地

区）大豆出口总量约为 2391 万吨，去年同期为 3112 万吨。当周美国对中国装运

0.3 万吨大豆，前一周装运 0.6 万吨。迄今美国对中国已销售但未装船的 2023/24

年度大豆数量约为 51 万吨，高于去年同期的 10 万吨。2023/24 年度迄今，美国

对华大豆销售总量（已经装船和尚未装船的销售量）为2441万吨，同比减少21.8%，

上周是同比降低 21.8%，两周前同比降低 21.3%。迄今美国对中国销售 16.2 万吨

2024/25 年度大豆，比一周前增加约 1万吨。2023/24 年度迄今美国大豆销售总

量为 4552 万吨，比去年同期降低 13.7%，上周是同比降低 14.0%，两周前同比降

低 13.7%。2024/25 年度美国大豆销售量约为 354 万吨，比一周前增加 63 万吨。

美国农业部出口销售报告显示，截至 7月 25 日当周，美国对中国（仅指大陆）

销售近 1万吨大豆，2024/25 年度交货。此外，陈豆销售量减少了 0.5 万吨。作

为对比，上周美国对中国销售 1.9 万吨大豆，2023/24 年度交货。

美国周度出口销售报告，截至 2024 年 7 月 25 日当周，美国 2023/24 年度大

豆净销售量为 376,400 吨，显著高于上周以及四周均值。对中国的销售量减少

4,900 吨。2024/25 年度净销售量为 632,100 吨。当周出口量为 565,600 吨，比

上周高出 54%，显著高于四周均值。截至 2024 年 7 月 25 日当周，美国 2023/24



年度豆油净销售量为 500 吨，比上周低了 93%，比四周均值低了 94%。当周出口

量为 8,800 吨，比上周低了 21%，比四周均值低了 40%。

3.7 美豆油库存小幅下降但高于预期

美国农业部 8月 1日发布的月度油籽加工报告显示，美国 6月份压榨了 1.84

亿蒲式耳(551 万短吨)大豆，较 5月份的 1.92 亿蒲式耳下降 4.2%，但是较 2023

年 6 月份的 1.75 亿蒲式耳增长 5.1%。报告发布前，分析师预计 6月份大豆压榨

量为 1.84584 亿蒲(553.8 万短吨）。美国 6 月底豆油库存为 21.25 亿磅，较 5

月份 21.87 亿磅下降 0.62 亿磅，库存小幅回落，但是高于分析师预期的 20.81

亿磅。

图 21：美豆月度压榨量
数据来源：USDA 和合期货

图 22：美豆油库存
数据来源：USDA 和合期货



3.8 7 月 1-26 日巴西大豆出口量同比提高 9%

巴西外贸秘书处的数据显示，2024年 7月 1至 26日，巴西大豆出口量为1006

万吨，高于一周前的 772 万吨，意味着上周大豆出口量为 234 万吨，去年 7月份

全月大豆的出口量为 970 万吨。7月份迄今的日均大豆出口量为 502,981 吨，比

去年同期增长 8.9%。7 月份迄今大豆出口收入为 44.5 亿美元，去年 7 月份全月

为 47.4 亿美元。7 月份迄今大豆出口均价为每吨 442.1 美元，比去年同期下跌

9.5%。作为对比，6 月份巴西大豆出口量为 1395 万吨，同比提高 1.5%。5 月份

巴西出口大豆 1345 万吨，比去年同期减少 13.7%。

图 23：巴西大豆出口情况
数据来源：SECEX 和合期货

四、后市展望

7 月受到国内供强需弱的影响，豆油走势以震荡偏弱为主。展望 8 月，国内

方面，首先供应端，未来进口大豆集中到港，且到港量增加，油厂开机率或将处

于较高水平，虽然油厂例行检修，但是豆油供应仍将充足。需求端，目前需求仍

然不佳，重点关注月底高校开学以及双节来临能都有效拉动。库存方面，受到下

游走货疲软、油厂供应充足的影响，豆油持续累库，并创一年新高。

国外方面，美国作物状况总体良好，优良率符合市场预期，美豆产量可期，

制约美豆反弹空间，同时也在成本端利空豆油价格。目前来看，全球食用油需求

供需形势利空，美国联邦法院作出不利生物燃料行业的裁决，均不利于豆油价格，

不过最新美豆油库存量下降，油粕套利活跃，一定程度上也限制了豆油价格跌幅。

综合来看，国内外基本面暂无利好支撑，豆油或将维持弱势。



风险揭示：

您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承受

能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应

当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可

能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损

失。

免责声明：

本报告的信息均来源于公开资料，本公司对这些信息的准确性和完整性不作

任何保证，文中的观点、结论和建议仅供参考，不代表作者对价格涨跌或市场走

势的确定性判断，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无关。

本报告所载的资料、意见及推测仅反映本公司于发布日的判断，在不同时期，

本公司可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，投资者应当自行关

注相应的更新或修改。

和合期货投询部

联系电话：0351-7342558

公司网址：http://www.hhqh.com.cn

和合期货有限公司经营范围包括：商品期货经纪业务、金融期货经纪业务、期货

投资咨询业务、公开募集证券投资基金销售业务。
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